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1. ,Celne oko” - kazdy uczestnik dostaje 3 woreczki i oddaje kolejno 3 rzuty do obreczy, po oddaniu wszystkich

rzutow wraca do grupy. Gdy wszyscy zawodnicy oddadzg swoje rzuty, cata druzyna siada po turecku
(skrzyznie) na znak, ze skonczyta (zaliczenie celnych rzutéw).

a}

P“ J \‘ :"".“u
. ,“
L

2. ,Tunel”

— przejscie przez tunel, ominiecie choragiewki i powrét biegiem do swojej druzyny. Druzyna koriczy
konkurencje, gdy wszyscy wykonaja przejscie i usiagdg w siadzie skrzyznym.

3. ,Czworakowanie” — przejscie na czworaka do choragiewki, ominiecie jej i powrét biegiem do swojej druzyny.

Konkurencja konczy sie, gdy cata druzyna przyjmie pozycje — siad skrzyzny.
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»Przejscie przez obrecz” — Dziecko biegnie do obreczy utozonej w potowie dystansu, przektada obrecz przez
gtowe, tutdw i nogi, biegnie do chorggiewki i obiega j3g. Ponownie biegnie do obreczy i przektada jg w taki

sam sposob. Powrdt biegiem do druzyny. Konkurencja konczy sie, gdy cata druzyna przyjmie pozycje — siad
skrzyzny.
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5. ,Slalom z pateczka sztafetowa” — dziecko biegnie slalomem omijajgc ustawione stupki, nastepnie obiega
choragiewke i biegnie po prostej do mety, gdzie przekazuje pateczke kolejnemu uczestnikowi. Konkurencja
konczy sie, gdy cata druzyna przyjmie pozycje — siad skrzyzny.
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